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~TRANSFER ZNANOSTI U PRAKSU"”

ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA

» Nacionalno istrazivanje kockanja mladih u RH
(N=2.703)

» |Istrazivanje kockanja mladih u Bosni i
Hercegovini

» Razliciti aspekti kockanje studenata (+Hrvatska,
Izrael, Australija i Kanada — usporedno
istrazivanje)

= Roditeljska percepcija kockanja mladih

» Kockanje mladih iz percepcije stru¢njaka
pomagackih profesija

= Evaluacija tretmana u KLOK-u

= Evaluacija tretmana u Dnevnoj bolnici za ovisnost
o kockanju

= Drustveni i ekonomski troskovi ovisnosti o
kockanju u RH

= Qvisnost o internetu i video igrama kod
zagrebackih srednjoskolaca
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INTERVENCIJE
(PREVENTIVNE | TRETMANSKE)

PREVENCIJA

Program prevencije kockanja mladih ,Tko
zapravo pobjeduje?” — srednje skole

Program prevencija bihevioralnih ovisnosti ,,Alati
za moderno doba” — osnovne skole

TRETMAN

Psihosocijalni tretman kockara u zatvorskom
sustavu i probaciji (TOK)

Psihosocijalni tretman u savjetovalistu za mlade
Psihosocijalni tretman u sustavu socijalne skrbi
Konzultativno i znanstveno-evaluacijski u radu
Dnevne bolnice za ovisnost o kockanju
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PSIHOSOCIALNE INTERVENCUE
&
PROJEKTNE AKTIVNOSTI

s &

=mam Psihosocijalne intervencije u Hrvatskoj  emms

NESTRUKTURIRANE (POLU)STRUKTURIRANE

e Grupni rad

SAVJETOVALISTA [ )
. ivi ® 00
Individualno 995
e Temeljen na e Psiho-SP
\ ) ]]]E
* Nije definirano trajanje i teme

e Sli¢no kao KLA i e Zdravstvene A
SREDNIJE
AA/NA savjetovalita SKOLE
| ZATVORI|
* Proces ovisi o klijentu

e
KLO ustanove
o 1x tjed *B ijalizacij
x tjedno ez specijalizacija BOLNICA
(" KAZNIONICE
* Tesko za evaluirati i zakljucivati o u€incima
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=mam Psihosocijalne intervencije u Hrvatskoj  emms

(POLU)STRUKTURIRANE

PREVENTIVNI DNEVNA BOLNICA PSIHOSOCIJALNI
PROGRAM ZA ZA OVISNOST O TRETMAN ZA
MLADE KOCKANJU ZATVORENIKE

e Multidisciplinarni
intenzivni tretman

e Odrasli

¢ Specifican tretman za
specifi¢nu populaciju
e Odrasli

® Tko zapravo pobjeduje?
o Ucenici srednjih skola

Jasna struktura i sadrZaj
Jasne teme, aktivnostii ciljevi
Formulirana populacija DIZAIN ISTRAZIVANJA / EVALUACUE
Utemeljeno na teoriji i istraZivanjima
(evidence-based)

Sveobuhvatni—usmjerava se na T1 > Tz

ponasanje, emocije, socio- ?

emocionalne vjestine, odnose

Pogodno za znanstvenu evaluaciju U LAZ IZLAZ
J °

ucinka

WI

Razvijene intervencije i sudjelovanje u razvoju
PREVENCUA TRETMAN
.I lllllllllllll" .'IIIIIIIIIIIIII.‘ .Illllllllllllll.‘ .'IIIIIIIIIIIIII.‘
. . = o y = = Savjetovalista : =Zatvorski sustav :
. Srednje Skole : 1 Osnovne Skole © : SR .. :
. - = - zamlade - - iprobacija =
‘llllllllllllllll. ‘IIIIIIIIIIIIIIII' ‘llllllllllllllll. ‘llllllllllllllll.
_ Razvijen Razvijen Razvijen
— Implementiran — Pilotiran — Razvijen —i Implementiran
' Evaluiran Evaluiran Modifikacija
Program prevencije - Prevencija T ~ Strukturirani
:  kockanja mladih bihevioralnih St.rukturl.t_'anl. : psihosocijalni
,Tkozapravo " : ovisnosti,Alatiza T ?Z'hr?isfr ce':z:rljgln grupni tretman
pobjeduje?” moderno doba” grup (TOK)
.............................................................................. .
. KONZULTATIVNI | ZNANSTVENO-EVALUACISKI POSLOVI |
. ZA DNEVNU BOLNICU ZA OVISNOST O KOCKANJU U PSIHIJATRIJSKOJ BOLNICI SVETI IVAN, ZAGREB H
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/ \

| Program prevenci

\ kockanja mladi
.1ko zapravo pobjeduje?”

17

Multidisciplinarni pristup

Clan tima Ekspertiza

1. Prof.dr.sc. Neven Ricijas Ly . . . ..
Rizicno ponasanje adolescenata, delinkvencija,

bihevioralne ovisnosti, tretman mladih

2. Doc.dr.sc. Dora Dodig Hundri¢

Prevencijska znanost + prevencijske intervencije u

3. lzv.prof.dr.sc. Valentina Kranzeli¢ Y . .
Skolskom okruzZenju

4, Doc.dr.sc. Aleksandra Hui¢ Socijalna i kognitivna psihologija

5. Toni Milun, prof.mat. Matematika

Strucéna suradnica u psihijatrijskoj Dnevnoj bolnici

. Ana Raki¢, prof.soc. . . .
6. Ana Ralic, prof.soc.ped za ovisnost o kockanju ,,Sv. lvan”

Nastavno-klinicki centar ERF-a, savjetovanje

7. Sanja Radi¢ Bursaé, prof.soc.ped. adolescenata i obitelji

18
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Program prevencije kockanja
mladih

“TKO ZAPRAVO POBJEDUJE?”

2012 - 2015
RAZVIJEN
— Implementiran (1x)
Evaluiran
Modificiran
Implementiran (2x)
Evaluiran
Modificiran
Implementiran (3x)
Evaluiran
Modificiran — FINALIZIRAN!

Piliotiran

19

Huic, A., Kranzelic, V., Dodig Hundric, D., Ricijas, N. (2017)
Who Really Wins? Efficacy of a Croatian Youth Gambling Prevention Program
Journal of Gambling Studies
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CILJEVI PROGRAMA
!*

iy ", Fa
. - .. razvoj osobno
prevencija kockanja i razvoj ispravnog
. odgovornog
kladenja odnosa prema . .
. . . , ponasanja u ovom
maloljetnika igrama na srecu v

| podrucju
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KORISNICI IMPLEMENTACHE

RODITELJI " 2 sata

e Interaktivno predavanje

NASTAVNIC| 2%

e Interaktivno predavanje

UCE N |C| * 9 tjedana (9x45’)

¢ Interaktivne radionice

22
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Edukacija za implementaciju Programa prevencije kockanja mladih
»Tko zapravo pobjeduje?”

= trajanje edukacije je 3 dana (21 sat)
= procjena kompetencija polaznika
= Prirucnik voditelje:
= 1. Teorijski dio = 100 stranica
= 2. Prakticni dio = 75 stranica

ﬁUéinkovita prevencija kockanja u\

Skolskom okruzenju
2. Kockanje kao drustvena pojava

3. Prevalencija i Stetne psihosocijalne
posljedice kockanja

4, Matematikal kockanja i obiljezja
igara na srecu

5. Matematika sportskog kladenja

6. Kognitivne distorzije povezane s

\kockanjem /

= Razrada svih radionica
= |nteraktivno uéenje
= |granje uloga

= Problemski zadaci

= Demonstracije

27

NACIONALNA EVALUACUA
UCINKOVITOSTI PREVENTIVNOG
PROGRAMA

Dodig Hundric, D., Mandic, S. Ricijas, N. (2021).

Short-Term Effectiveness of the Youth Gambling
Prevention Program ,Who Really Wins?” —
Results from the First National Implementation.

International Journal of Environmental research
and Public Health
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Short-Term Effectiveness of the Youth Gambling Prevention
Program “Who Really Wins?"—Results from the First
Mational Implementation
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T1

pre-test 9 tjedana -

prije Programa

T2

radionice

post-test

poslije Programa

Intervencijska grupa (N=629) kratkoro¢na evaluacija ucinka

SPOL Mladi¢i = 66,5% Djevojke = 33.5%
PROGRAM Gimnazija = 21.3% 4G strukovna = 66.8% | 3G strukovna =11.9%
DOB Min=14 Max=19 M=15.67 SD=.073
RAZRED 1. Razred =37.5% 2. razrade= 62.5%
GRADOVI 17 hrvatska grada/mjesta
SKOLE 23 hrvatske $kole
31
Instrument / varijable
Tla T2a
1. Skala znanja o kockanju (Huié et al. 2017) Znanje / /
2. Skala uvjerenja o kockanju lluzija kontrole .78 .85
(Ricijas et al. 2016) Praznovjerjei vjerojatnosti .80 .90
3. Skala vjestina rjeSavanja problema (za istraZivanje) RjeSavanje problema .70 .81
4. Skala odupiranja vrSnjackom pritisku (za istraZivanje) Odupiranjevrinjacima .42 .65
5. Skala generalne samoefikasnosti .
(Schwarzer & Jerusalem 1995) Samoefikasnost .86 90
6. Upitnik kockanja (Ricijas & Dodig 2013) Kockanje u zadnja 2 mjeseca / /
7. GPSS subskala CAGI instrumenta (Tremblay et al. 2010) Problematiéno kockanje .79 .89

T

32

10



10/28/2022

Rezultati evaluacije ucinkovitosti

Pred-test (T1)

Post-test (T2)

VARIJABLE (teorijski raspon) T d
M SD M SD

Znanje (0-20) 11.28 3.58 13.62 4.02 -14.63%** -0.58
lluzija kontrole (1-5) 2.77 0.89 2.32 0.89 12.15%** 0.48
Praznovjerje/vjerojatnosti (1-5) 1.96 0.73 1.70 0.75 9.14%** 0.36
Vjestinerj. problema (1-5) 3.74 0.67 3.75 0.75 -0.28 (n.s.)

Vjestine odupiranja pritisku vrs. (1-5) 3.47 0.57 3.51 0.69 -1.12(n.s.)

Generalna samoefikasnost (1-5) 3.76 0.63 3.75 0.71 0.36 (n.s.)

Kockanje — sportsko kladenje (0-6) 0.53 1.22 0.38 0.96 4.11%%* 0.16
Kockanje — virtualne utrke (0-6) 0.27 0.92 0.18 0.69 2.78** 0.11
Kockanje — automati (0-6) 0.20 0.81 0.12 0.55 2.69** 0.11
Kockanje — lotto (0-6) 0.26 0.86 0.13 0.57 4.12%** 0.16
Kockanje — srecke (0-6) 0.20 0.75 0.14 0.58 1.94 (n.s.)

Kockanje — roulette (0-6) 0.10 0.63 0.10 0.56 (n.s.)

33

TEMELJNI ZAKLJUCCI EVALUACUJE

kognitivnih distorzija

= Bez iatrogenog (Stetnog) ucinka

= Manje kockanja nakon Sto su zavrsili Program

= Tako zapravo pobjeduje?” dokazao ucinkovitost u podrucju znanja i

34
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TRETMAN U DNEVNOJ BOLNICI ZA OVISNOST O
KOCKANJU

Psihijatrijska bolnica ,,Sv. lvan” u Zagrebu
Voditelj dnevne bolnice:
Dr.sc. Davor Bodor, dr.med.

36

Dnevna bolnica za ovisnost o kockanju

= Klinika otvorena u travnju 2015. godine kao odjel u
psihijatrijskoj bolnici
= kao odgovor na povecane psihosocijalne probleme
povezane s kockanjem u populaciji nakon promjena
na trzistu [zakon promijenjen 2010. godine] =
liberalizacija trzista [povecana dostupnost i
dostupnost] = veci razvoj ovisnosti o kockanju
= Multidisciplinarni tim strucnjaka:
= psihijatar
= socijalne pedagoginje
= psiholog
= radni terapeut
* medicinska sestra

37
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(Polu)strukturirani tretmanski program/protokol

* Traje 3 mjeseca — svaki radni dan od 9.00 do 13.00h
= Grupe od 15 do 20 pacijenata
= Grupe podrske nakon lijecenja su dostupne

KORISTENE METODE RADA:
= Grupna psihoterapija
= Interaktivne psihoedukativne radionice
= Kognitivno-bihevioralni pristup
= Obiteljska-sistemska terapija
= Individualno savjetovanje/psihoterapija
= Okupacijska terapija
= Farmakoterapija
= Grupe podrske

38

Ciljevi ove studije (N=209 pacijenata)

= procijeniti Siroki spektar efekata lijeCenja na
psihosocijalno funkcioniranje pacijenata

= Kratkoro€na ucinkovitost
= Pred-test (T1) = na pocetku = prva 4 dana

1S § Q1
1111

= Post-test (T2) = na kraju = posljednja 3 dana

39

13



10/28/2022

Socijalna
podrska

Konzumiranje
sredstava
ovisnosti

Socio-
emocionalne
vjestine

Problemis
kockanjem

Stavovi prema
kockanju

Emocije

ﬁrocjena psihosocijalnog funkcioniranja za ovu studiju

STATISTICKI
ZNACAJINI EFEKTI
NA SVIM

VARIJABLAMA U
: ZELJENOM SMIJERU -

SsssssEEsEEEEEEEEEES

42

PODRUCIE INSTRUMENT / KONSTRUKT

r/

Cohen’s d

PROBLEMI KOCKANJA | PGSI TOTAL 15,84 4,90 4,15 537 | -12,088* 84
GAS (CRO) 1,70 0,39 1,39 0,27 -9,682* ,67
STAVOVI
ATGS-8 13,38 3,97 11,84 3,72 -5,577* ,39
o *
KOGNITIVNE PRAZNOVIERIJE / VIEROJATNOST 1,34 0,48 1,05 0,20 8,793 61
D ZIJE
ISTORZIJ ILUZIJA KONTROLE 1,54 0,60 1,12 0,26 -9,034* ,62
CIGARETE 3,62 2,14 3,62 2,16 -0,379 /
KONZUMIRANJE
SREDSTAVA ALKOHOL 1,62 1,23 1,36 1,08 3,509* ,24
OVISNOSTI
MARIHUANA / HASIS 0,36 0,97 0,15 0,51 -3,694* ,26
48

14
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PODRUCJE INSTRUMENT / KONSTRUKT z/t COhL{‘ d
DASS-21 DEPRESIVNOST 9,88 | 567 | 3,64 | 350 |-11,292* | 78
EMOCIE DASS-21 ANKSIOZNOST 68 | 479 | 2,60 | 303 |-10327*| 71
DASS-21 STRES 10,65 | 513 | 565 | 398 |-10589* | 73
GENERALNA SAMOEFIKASNOST | 34,37 | 646 | 3945 | 5838 | -83882* 61
RIESAVANJE PROBLEMA 319 | 074 | 39 | 085 |-10614*| 73
SOCIO-EMOGINALNE | PRITISAK VRSNJAKA 321 | 060 | 352 | 049 | -6922* 48
VIESTINE CISS - COPING — PROBLEM 49,83 | 954 | 61,14 | 7,94 | -11,413* | 79
CISS - COPING — EMOCLE 50,75 | 9,04 | 40,25 | 9,68 | 15141* | 1,06
CISS - COPING - IZBJEGAVANJE 42,49 | 839 | 4491 | 820 | -4,084* 28
| zNACAINIDRUGI 594 | 139 | 623 | 1,25 | -4135* 29
SOCIALNA PODRSKA
OBITEL) 607 | 121 | 628 | 1,06 | -2,560* 18
49

ZAKLJUCNO...

= Manje

= simptoma problemati¢nog kockanja

= kognitivnih distorzija

= depresije
= anksioznosti
= stresa

= Vise

= Bolje

= negativnih stavova prema kockanju
= viSe socijalne podrske

= vjestine rjeSavanja problema

= vjesStine odupiranju vrSnjacima

= generalna samoefikasnost

50
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o s W uoruGa ==re
HE e  @= A KREATIVNI \
M~ SOCLALNI ZAD

Sveuciliste u Zagrebu
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet

PSIHOSOCIJALNI TRETMAN OVISNIKA O KOCKANJU
U SUSTAVU PRAVOSUDA
(TOK - SP)

H @ ®°

51

PSIHOSOCUALNI TRETMAN OVISNIKA O KOCKANJU U SUSTAVU PRAVOSUDA

[ ] [l
: Udruga za :
: kreativan :
: socijalnirad : -
easssmsssssssssssssssssns . Teorija
¥ DRk
S8 . IstraZivanja

i Ministarstvo | . ' Edukacijsko- Praksa
i pravosudai i< 71 rehabilitacijski
: upraveRH "~ & fakultet Unizg :
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SIS EEEEEEEEEEEEERDYD

PSIHOSOCUJALNI TRETMAN OVISNIKA O KOCKANJU U SUSTAVU PRAVOSUDA

U EEEEEEEEEEEEEEREDM U SN EEEEEEEEEEEEERYM

: . : mEn -" : . : mEn -" : . :
: l.godina : :.. . : 2.godina ;: %... : 3.godina
. : . : . .
n ™ L] [ u u
'IIIIIIIIIIIIIIII' 'llllllllllllllll' ‘llllllllllllllll’
¢ Edukacija ¢ Definiranje tima ¢ Pilotiranje
strucnjakau za kreiranje programa
sustavu pravosuda Programa ¢ Dodatne
¢ Sve relevantne ¢ Osmisljavanje supervizije i
teme za programa edukacije
razumijevanje * Supervizijei e Znanstvena
ovog specifitnog konzultacije / evaluacija
podrucja ovisnosti radni sastanci « Modifikacija
* NR, DDH, VK, DB, * Finaliziranje
AR priruc¢nika

54
Svod b intervenci : TRETMANSKI :
vod u intervenciju : :
:  PROCES
Reflektiranje Podizanje uvida
Sazimanje
FINAL
PSIHOSOCIJALNOG
lzrada plana promjene PROGRAMA NAKON Podizanje krize i
MODIFIKACIJE motivacije za promjenom
=17 RADIONICA /
SUSRETA
Razumijevanje sebe i
Prevencijarelapsa kockanja
Osnazivanje kapaciteta za
promjenu
57
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= ¢ Upoznavanje, &
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UZORAK (N=27) PILOT IMPLEMENTACIJE
PRISONS | N__|__ %

1. LEPOGLAVA 9 33,3 DOSADASNJE LIJECENJE KOCKANJA
2. GLINA 13 48,1 NE m DA

3. REMETINEC 5 18,5

Total 27
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MOTIVACIJA ZA PROGRAM | PROMJENU/APSTINENCIJU
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KOGNICIJA
KOGNITIVNE DISTORZIJE STAVOVI | ZNANJE
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VJESTINA/ZNANJE VS. SRECA/SANSA
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BEZ EFEKATA
DASS-21 SKALA GSE
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Zakljucci oko evaluacije ucinka

Snazni efekti na kogniciji — znanje,
kognitivne distorzije, stavovi

Bez efekata na emocionalnim simptomima

Zatvorsko okruzenje i interakcije

Zahtjevnija klinicka slika

73

TEMELJNI STANDARDI

(primjena za strukturirane psihosocijalne programe — preventivne i tretmanske)

: socio- : _u primjerenom : : utemeljenina : : . :
: : . . : 5 . 5 razvojno ]
: kulturalno :: okruzenju :: teoriji i sl . 3
' T e E R o T : :  uskladeni :
:  osjetljivi - (vezano uzcilj) : @ istrazivanjima : : :
! sveobuhvatni i .. P Y. : i

: (znanjai : Sirokraspon :: razlicite i@ primjereno

. -han] T tema : : metode ucenja: trajanje

= vjeStine) i :
Williams, 2002 E pOZItlvn I . E Znan Stve no E Ferland, Ladouceur, Vitaro, 2005
ZUV{S, 2003 E OanSl E E evaluiran E B Derevensky.et. al. 2006
ation et. al., 2003 . - " Williams, West, Simson, 2006
Najavits, Grymala, George, 2003 ;"""""""""""E L. '""""""""“E St-Pierre, Derevensky, 2016
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Hvala Vam na pozornosti!

neven.ricijas@gmail.com
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