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Klub liječenih ovisnika o kockanju KLOK Mostar 

 

- Osnovan 2010. godine, na temeljima i tradiciji dotadašnjih KLA 

- Izvanboljnički oblik liječenja 

- Koristi kombiniranu stručnu pomoć i samopomoć grupe 

- Podrazumijeva aktivnu uključenost obitelji 

- Preporučena duljina tretmana – najmanje tri godine 

- 2021. počeo online program 

- U program uključeni ovisnici iz zemalja bivše Jugoslavije 
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Klub liječenih ovisnika o kockanju, KLOK Mostar 
Iskustva i zapažanja  

- Od svih koji su uključeni ili su bili uključeni u KLOK oko 1% došlo je 

samoinicijativno. 

- U proces liječenja patološki kockari uključuju se prekasno (zadnji pokušaj da se 

spasi brak, napravljena prevelika materijalna  šteta i sl.). 

 

- Većini patoloških kockara potrebno 3 – 6 mjeseci da shvate smisao i poštuju pravila 
ponašanja  
 

- Recidivi se javljaju najčešće u prvih pola godine od uključenja u program 
 

- Recidivi su češći kod onih kod kojih obitelj nije uključena ili je uključena u manjoj 
mjeri 
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Čimbenici uspjeha u procesu uspostave i održavanja apstinencije 

Uspješna uspostava i održavanje apstinencije 

Ovisnik 
Obitelj 

Prijatelji, kolege 
Terapijska grupa Stručni djelatnik 
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Ovisnik kao čimbenik uspješne apstinencije 

Uspješna 
apstinencija 

Spremnost 
poštivanja 

pravila 
ponašanja 

Unutarnja 
motivacija 
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Obitelj, prijatelji, kolege i dr. kao čimbenici uspješne apstinencije 

Uspješna 
apstinencija 

Izgradnja  
povjerenja 

Nadzor i regulacija 
ponašanja 

Motivacija 
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Terapijska grupa kao čimbenik uspješne apstinencije 

Iskustva i 
primjeri 

drugih kao 
izvor 

motivacije 

Prevencija i 
ublažavanje 
posljedica 

recidiva 

Uspješna 
apstinencija 
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Stručni djelatnik kao čimbenik uspješne apstinencije  
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Autoritet 
struke 

Iskustva 
Uspješna 

apstinencija 



Odnos vlasti prema problemu kockanja  

• Kockarnice/kladionice lako je 
otvoriti  

• Omogućeno reklamiranje u svim 
medijima i javnim površinama 

• Građani gurnuti u siromaštvo  

• Ne postoje nikakvi sustavni 
preventivni programi, niti 
programi rješavanja problema 
kockanja 
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Odnos vlasti prema problemu kockanja  
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Odnos vlasti prema problemu kockanja  
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Odnos vlasti prema problemu kockanja  

• Površan, 
parcijaliziran,svjesno 
iskrivljen prikaz stvarnog 
učinka kockanja od strane 
predstavnika vlasti 
dugoročno gledano vodi 
društvo u ponor. 
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Za razmišljanje i diskusiju 

• Je li za svoju propast odgovoran samo patološki kockar? 

 

• Je li kockanje interes države? 

 

• Je li reklamiranje kladionica prihvatljivo sa aspekta vlasti i zajednice? 
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H V A L A  N A  P O Z O R N OS T I  
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