‘; NARKO-NE

UZROCI NASTANKA

OVISNOSTI

SA POSEBNIM FOKUSOM NA
(PREKOMJERNU)
UPOTREBU MODERNIH
TEHNOLOGIJA



DETERMINANTI PROBLEMA OVISNOSTI

ETIOLOSKI MODEL




RIZIKO FAKTORI

» --M]€re ponasanja ili psihosocijalno r
funkcioniranje (ukljucujuc€i stavove, uvjerenja i
lichost)...

..za koje Je utvrdeno da su povezane sa
povecanim rizikom od upotrebe psihoaktivnih
supstanci

Tu spadaju kontekstualni i individualni ali |
meduljudski faktori.”



ZASTITNI FAKTORI

,,» -..Mjere kojima se prevenira upotreba
psihoaktivnih supstanci ili smanjuju povezani
rizici.

Zastitni faktori identifikovani istrazivanjem
ukljuCuju ¢vrsto povezivanje s porodicom,
skolom, zajednicom i vrSnjacima koji imaju
prosocijalne stavove | podrzavaju prosocijalna
ponasanja. "



VISEDIMENZIONALNI

Makro-razina
uticaja

Mikro-razina
uticaja

Uticaj porodice

sNedostatak uklju¢enosti i
pracenja

"Grubo i nasilno roditeljstvo
=Negativno modeliranje uloga
=Zanemarivanje fizickih potreba
=Stresno, kaotiéno okruzenje
=Koristenje supstanci od strane

roditelja

Uticaj dkole

= oda kvaliteta ranog obrazovanja

sNegativna atmosfera u skoli
*Slaba prisutnost u skoli
*Nedostataka preventivnih
programa i zdravstvenog
obrazovanja

=Nedostatak vannastavnih
aktivnosti

Uticaj vrSnjaka/vrénjakinja
=Antisocijalni vrSnjaci kao uzori
*izloZenost alkoholu, duhanu i dr.

‘drogama, nasilju, kriminalu
sNedostatak pracenja odnosa sa.

vrénjacima od strane roditelja
=Tehnologije socijalnog
umrezavanja

RAZVOJNI OKVIR

"

Licne
karakteristike

Genetska osjetljivost

Mentalno zdravije i line osobine
=Trazenje senzacije
sAgresivnost

*Nepazljivost

*impulsivnost

*Problemi sa mentalnim
zdravijem

Neuroloski razvoj
®Kasnjenje u razvoju jezika i
govora

=Kognitivni deficiti

=|_ode donosenje odluka i
riesavanja problema

Reakcija na stres ,
*Deficit u regulaciji emocija i
percepcija

=paremeceni fizioloski odgoveri
=L oSe snalaZenje

Primarni
ishodi

Zloupotreba supstanci i
nastajuci problemi

s/ikademski neuspjeh

= ode vjestine socijalne
kompetencije

=l 0sa
samokontrola/requlacija
*Problemi mentalnog
zdravlja

=} ose fizicko zdravlje



SOCIJALIZACIJA (1)

...Proces koji pomaze djeci da steknu kulturno
prihvacene stavove, norme, uvjerenjai
ponasanja koja im pomazu u dobrom,
kvalitethom zivotu



SOCIJALIZACIJA (2)

Utjecaji iz okruzenja na mikro | makro nivoima
usmjeravaju djecu | adolescente kroz njihov
razvojni ciklus

Oni su u interakciji s genetikom,
temperamentom, licnim osobinama

Riziko | zastitni faktori vremenom mijenjaju
utjecaj, definirajuci ranjivost



PUTEVI KA PROBLEMIMA: RAZLICITI

UTJECAJI

Pathways of substance use

Influential factors:

@ Personal characteristics
® Environmental factors
& Pharmacological factors

IEEN Initiate use
—
@

R
' Influential

factors

Discontinue
use

&

No problems

Continue
use

. @ 'nfluential

factors

f k
Influential
factors

Develop problems:

- Health (dependency,
infections, chronic
problems, mortality)

- Emotional, psychological
- Social




KORISTENJE | UPOTREBA MODERNIH
TEHNOLOGIJA...U CEMU JE PROBLEM?

© 2000 Randy Glasbergen. www.glasbergen.com

GLASBERGEN

"IT'S NOT A NICOTINE PATCH, IT'S A CD-ROM.
I'M TRYING TO OVERCOME COMPUTER ADDICTION.






PRAVILO 3/6/9/12

)
3|6



OVISNOST O SUPSTANCAMA, OVISNOST O INTERNETU
RAZLIKE | SLICNOSTI




8.

O

10 SAVJETA ZA RODITELJE NA TEMU MEDIJA

Koristite vas utjecaj kao uzor!

Uvijek bacite kriti€ki pogled na sadrzaje!

Razgovarajte i uzmite sebi dovoljno vremena za dijete!
Pokazite interes za koristenje medija od strane djeteta!
Podrzavajte dijete da samostalno ali kritiCki koristi medije!
Postavite jasne granice!

Pronadite alternative za medije!

Razgovarajte o motivima koriStenja medija!

Radite na osnazivanju djeteta!

10. Obratite paznju na upozoravajuce signale i potrazite struénu pomoc!



amir.hasanovic@prevencija.ba

&
NARKO-NE

prevencija.ba

Nastavite nas pratiti putem / Keep following us on:
www.prevencija.ba
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