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ANIYERIAN BROJ ZENA | TRUDNICA

Prema podacima Registra lijeCenih ovisnika
svake godine evidentira se znacCajan broj zena |
rodilja koje su lijeCene zbog zlouporabe tvari.

Zene su obzirom na roditeljski status
zastupljenije, a i znatno cescCe zive sa svojom
djecom. Od ukupno svih lijeCenih osoba u
tretmanu lijeCenja 33,6% su zene. Od ukupno
lijeCenih osoba u 2020. godini njih 2.602 ima
djecu (39%).Na razini EU 38,4 milijjuna zena u
usporedbi s 57,8 milijuna muskaraca ima
iIskustvo poremecaja ovisnosti.




REBDNOYSPECIFICNA PODRUCJA KOD ZENA
NA LIJECENJULODI OVISNO ST

Kemija mozga i hormoni

Dok muskarci imaju vise stope ovisnosti, Zzene su “jace
pogodene” i prate ih intenzivnije posljedice destruktivnih
obrazaca pona8anja. To znacCi da ¢e zivot Zene brze
izmaknuti kontroli i da €e biti sklonija riziChom ponaSanju
kao Sto je intravenozno uzimanje droge i promiskuitetno
ponasanje. Fenomen je poznat pod nazivom
“teleskopiranje” - zene pocinju koristiti alkohol i droge u
nizim koliCinama od muskaraca, ali njihova upotreba brze
eskalira u ovisnost. Zensko tijelo drugadije od muskog
apsorbira alkohol i droge.




@I?)NO SPECIFICNA PODRUCJA KOD ZENA
NAILIYECENJU ODIOVISNOSTI

Trauma

Nevjerojatnih 80% zena na lijeCenju pretrpjele su
traumaticna iskustva.Primarni izvor traume je

seksualno i meduljudsko nasilje. Zene intenzivnije
dozivljavaju razorne i Cesto dugotrajne posljedice
obiteljske disfunkcionalnosti te imaju intenzivne
probleme s povjerenjem, svaranjem ili
odrzavanjem bliskih odnosa, ukljuCujuci i one sa
strucnjacima.




ROBNO'SPECIFICNA PODRUCJA KOD ZENA
NA LIJECENJU O\ SN@S]

Psihijatrijski komorbiditet

Problemi s mentalnim zdravljem se javljaju
zajedno s ovisnoscCu cesce kod zena.

Majcinstvo

Poricanje, strah | sram sprijeCavaju zene,
trudnice | majke da iskreno sagledaju svoju
ovisnost | zatraze pomoc.




RODNO, SPECIFICNAPODRUCJA KODI ZENA
NAILIYECENJIU ODIOVISNOSH
Stigma

Kad se pomisli na trudnicu i majku koja se bori s
ovisnoscu zaboravlja se da je ovisnost bolest,da
se ove zene trebaju lijecCiti u dimenzijama u

kojima je ovisnost bolest.

Zaboravlja se da “ove zene nisu mogle rasti, padati,
uciti, pokusati ponovo I uspjeti, njihov je psiholoski
razvoj u mladosti otela ovisnost’.

UnatocC Sirem prihvacanju modela bolesti ovisnosti,

majke zarobljene u krug ovisnosti nose teske
Kulturoloske stigme i sram.




ZENE;SU DRUGACIJEPOGOBENE

Dok je ovisnost o alkoholu | drogama bolest jednakih

mogucnosti, Zzene su drugacije pogodene nego
muskarci. Opcéenito govoredéi, Zzene brze napreduju u
ovisnosti od muskaraca, suocavaju se s razlicitim
preprekama u dobivanju pomoci | drugacije se

oporavljaju.




FBolesti ovisnosti, sa zastupljenoscu
okol !y spadajufuinajcesce
pslihijathijskelbolestifiipoiemecajes




'STO. KAZE, AKADEMIJA MEDICINSKIH
ZNANOSITHHRVATS KE

X. Hrvatski kongres o psihofarmakologiji u
Dubrovniku 8-11. rujna 2022. godine

Hrvatskog drustva za psihofarmakologiju i
biologijsku psihijatriju Akademije medicinskih
znanosti Hrvatske, bio je posvecen
povecanju terapijske ucinkovitosti u
psihijatriji.




AZE AKADENMIJA MEDICINSKIH
ZNAN@ST[ FRVNISKE

“Velik broj antidepresiva, antipsihotika,
stabilizatora raspolozenja, anksiolitika i hipnotika,
kao i nove psihoterapijske tehnike i metode, te
paradigme izgradnje terapijskog odnosa lijecnik-
pacijent, znacajno su pridonijeli terapijskom
optimizmu i sve vecim ocekivanjima. Kao sto se
dogada nakon velikih ocekivanja dolaze velika
razocarenja tako da je....




Z[N]AN.STU HRVATSKE

...suvremena psihofarmakologija i dalje
predmet mnogih neosnovanih kritika i
osporavanja, tako i opravdanih, kao sto je

zanemarivanje kulture empatije, kako u
znanstvenim istrazivanjima tako i u
klinickoj praksi prema prof. Jakovljeviéu.




_ZENMSIROREMECAJEM OVISNOSTI JE OSOBA, A NE
IDIWAGNOZA

o 5643




ALNA KOMPONENTA TERARIJSKOG
P@E@A USMIEREN©®G NAZENE - EMPATIYA

Terapijski proces usmjeren na zene pocinje
U njegujucem, briznom okruzenju empatije.

Akademija medicinskih znanosti potvrduje
da nista farmakoloske prirode i tehnicke
prirode u terapijskom procesu nema
prednost nad stavom koji ukljucuje brigu,
prihvacanje i empatiju.




UkljucCcuje proces aktivhog slusanja,
razumijevanja, suosjecanja, iako ne
podrazumijeva nuzno uvije slaganje s
drugom osobom.

To je sposobnost vidjeti sebe izvana i
druge iznutra.

Takoder mozemo reci, oblik mentalne
aktivhosti opazanja ljudskog ponasanja u
terminima potreba, zelja, vjerovanja, ciljeva,
svrhe | razloga.




EIVIPATTJA

Nevidljiva sila koja povezuje ljude $to je
Iznimno vazno za individualno | kolektivho
mentalno zdavlje.

Ljudska bica su bioloski programirana da
Im je potrebna vezanost i povezivanje,

postovanje, razumijevanje, suosjecanje i
podrska, prema prof. Jakovijevicu.

Terapeuti u radu sa zenama, osim znanja i
Iskustva, potrebno je da posjeduju
autenticnu zainteresiranost za osobu, tek
tada ima nade za svaku osobu u oporavku.




POGLED NAZENU U TERAPIJSKOM PROCESU

Zene koje su preZivjele meduljudsko nasilje
Imaju intenzivne probleme s povjerenjem u
druge.

Mnoge osjecCaju sram i krivhju povezanu sa

seksualnim nasiljem | pate u tisini,
pokusavajuci se nositi s posljedicama uzasnih
Iskustava u tajnosti svojih umova.

U rehabilitaciji koja je odvojena za zene, zene
su U mogucnosti uspostaviti dublji |
autenticniji odnos jedna s drugom,...




POGLED,NAZENU ULTERAPRIJSKOM PROCESU

 ...lakse se otvaraju o dijelovima zivota koje
je trauma potisnula.

U njegujuc¢em okruzenju mogu zapoceti

razvijati znaCajne odnose povjerenja sa

Zzenama koje su imale isto iskustvo I mogu s
njima suosjecati na jedan autentiCan nacin.

AutentiCnost | suosjecanje kljucni su za
odnose izmedu zena u tretmanu | osoblja u
terapijskoj zajednici gdje se mnogo vremena
provodi zajedno.




ERAPIIJSKI PROCES USMJEREN NA
ZENUIKAOG OSOBU,ANE DIJAGNOZU

Mjesto gdje se znanost susrece sa
suosjecanjem, empatijom i milosrdem prema
svakoj osobi.

Brizna, suosjecajna, personalizirana

rehabllltaC| a odvojena za zZene, trudnice |
majke s djecom, ukljuCuje dugotrajni
rezidencijalni visokostrukturirani program
koji potiCe relacijsku povezanost, osjecaj]
zajednistva i1 ispunjava specifiche potrebe za
Zene.




P@OGLED NA ZENU U TERAPIJSKOM PROCESU

Ove veze su prilike za osobni razvoj |
podupiranje nade | zapocCinjanja procesa
ucenja da budu otvorene, iskrene, da se
osnaze govoriti vlastitu istinu i poCnu graditi
Zivot pun integriteta | otpornosti.

...povezanost ne samo u oblicima grupnih
terapijskih aktivnosti nego i u svakodnevnim
aktivhostima kao sto su kuhanj, jelo,
cisCenje, radnje u vrtu, zajednicki odlasci na
izlete kao zajednica gdje nema povlacenja u
“profesionalnu distancu’.
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Zene u terapijskom procesu reagiraju na
povezanost - sa sobom, drugima | svijetom
oko sebe koja se razvija kada se zene
nalaze u njegujucem, briznom | sigurnom

okruzenju u kojem imaju priliku usredotociti
se na iskljuCivo svoj oporavak i1 graditi
autenticne odnose s drugim zenama koje se
oporavljaju.




ANJA KOJE PRIPREMAJUZENUIDA
PRH@RL ISEPEAVNG RASUBNANNE [ PONASANJIE

I'1:PrihvaCanje
Istinsko prihvacanje osobe za sugovornika i
otvorenu zainteresiranost za njene osjecaje |

probleme.

Pomaze osobi da prihvati sebe onakvu
kakva jest | prihvati svoj problem. Da se
poveze sa sobom i okolnostima kakve jesu.
Ovisnost je nepovezanost sa sobom.




T@ POVEZIVANJA KOJE PRIPREMAJU ZENUI DA
PRIGRLINISPRAVINOIRASUBIVANJE | PONASANJE

T2: Slusanje
Biti otvoren za rijecCi, misli | osjecaje druge
osobe.

Zahtjeva uzdrzavanje od vecC formiranih

sudova o toj osobi. Stav “Zanima me sto se
dogada u tvom zivotu i kako se osjecas”
dovodi zenu u vrijeme i prostor suoCavanja s
Krivnjom, vodi u smjeru dijeljenja
traumaticnosti krivnje i prihvacanja oprosta
Krivnje.




IOGKEIROVEZIVANJA KOJE PRIPREMAJU ZENU DA
PRIGRLI ISPRAVNO RASUBIVANJE || PONASANJE

I3: Briznost prema osobi

Podrazumijeva pomegenje 0sSolol & Seviaca
teskoce i rjeSava probleme.

Zasniva se na strpljivosti, iskrenosti,
ohrabrivanju, nadi | povjerenju.

Brinuti se za nekoga znaci davati sebe Il
makar nesto od sebe.

Briznost otvara vrata za produbljivanje
povezanosti.




T@@[Ki POVEZIVANJA KOJE PRIPREMAJU ZENU DA
PRIGRLIISPRAVING RASUBDIVANJE | PONASANJE

T4: Otvorenost i iskrenost

Samootkrivanje samo po sebi je znak zdrave
osobe | tesko ga je izbjeCi kada je u pitanju
izgradnja autenticnih odnosa.

Iskrenost terapeuta izaziva uzajamnu iskrenost.

Terapeutova iskrenost osigurava povjerenje,
emocionalnu usuglasenost | siguran prostor za
iznosenje bolnih iskustava.

Taj prostor otvorenosti | iskrenosti je otprilike ono
sto je kirurgu operacijska dvorana.




TOCKE POVEZIVANJA KOJE PRIPREMAJUI ZENUI DA
PRIGRLINSPRAVNOIRASUBDIVANJEIPONAS ANUE

I'5: Postovanje

Definira se kao percepcija vrijednosti osobe
U oporavku.

Pobuduje osjecaj prinvacenosti. Ponasati se

kako bi mi zeljeli da se netko ponasa prema
nama “Sve sto zelite da ljudi ¢ine vama,
Cinite i vi njima” - Zlatno pravilo (Biblija).
Zelite li da vam se iskaZe postovanje? Onda
druge postujte. Zelite li lijepe rije¢i? Onda
govorite ljubazno s drugima.




Centar RETO ukljucuje najbolje od znanosti i iskustva kako bi
pomogao zenama da pronadu nadu i oporave se od ovisnosti. Svaka
Zzena dobiva individualiziranu sveobuhvatnu njegu: fizicku,
obrazovnu, duhovnu i emocionalnu — kako bi promijenila
destruktivne elemente i stvorila buducnost punu nade.

Centar RETO pruza sveobuhvatnu rehabilitaciju zena sa slozenim
problemima kao sto su ovisnost, trauma, psihijatrijski komorbiditet i
majcinstvo. Centar RETO je mjesto gdje majke mogu boraviti sa
svojom djecom.

Centar RETO koristi model temeljen na krs¢anskom svjetonazoru
koji govori o stvaranju potpuno novog nacina zivota koji je nadahnut
krs¢anskim vrijednostima uz istovremeno poznavanje i primjenu
suvremenih spoznaja znanosti.




NASA N

Pruzamo rezidencijalnu, intenzivnu rehabilitaciju od ovisnosti
| mentalnog zdravlja za Zzene | sveobuhvatan integrirani
tretman trudnica | majki s problemom ovisnosti bez odvajanja
od djeteta naglasavajuci vrijednost svakog zivota i
mogucnost oporavka svake osobe koja je motivirana za
lijecenje.

VIZIJA

Razvo) sveobuhvatnog tretmana rehabilitacije osoba u
problemu ovisnosti | osnazivanja ostalih ranjivih skupina s
naglaskom na uspjeh provedene rehabilitacije koji je
definiran kao dozivljaj osnazenosti, Zivot sa smislom i
iIskustvom pripadanja u optimalnom obiteljskom i radnom
funkcioniranju, kao i u integraciji u Siru zajednicu.




Postotak zena koje su zavrsile program rehabilitacije i prijavile da nisu
koristile sredstva ovisnosti zadnjih godinu dana: 86%

Broj zena koje su zavrsile program rehabilitacije: 36
Postotak rehabilitiranih Zena koje su socijalno integrirane: 86%

Broj uklju¢enih mentora posebno educiranih za rad sa Zzenama u problemu
ovisnosti: 68

Broj volontera: 150

Ukupan broj volonterskih sati koji je pridonio organizaciji: 388.800

Broj majki kojima je pruzena podrska u ostvarivanju ljudskih i socijalnih prava
pri centrima za socijalnu skrb i sudovima: 25

Broj majki i djece kojima je vraéeno skrbnistvo: 4 majke/4 djeteta

Broj sudjelovanja na okruglim stolovima i fokus grupama sa svim relevantnim
dionicima: 6

Trenutni broj Zena u rezidencijalnom ,drug free" tretmanu: 36

Trenutni broj djece kojima su oduzeta prava da zive s majkom u visokom
stupnju oporavka od ovisnosti: 15




KORISNICKE SKUPINE

ZAGREB (kapacitet)

SPLIT (kapacitet)

Zene s poremecajem ovisnosti

28

36

Zene s poremecajem ovisnoti s
psihijatrijskim komorbiditetom

30% od ukupnog broja

30% od ukupnog broja

Majke s poremecajem ovisnosti i

njihova djeca

6 majki
10 djece

8 maijki
12 djece

Trudnica

2

2

Adolescenti

3

3




EFAPE TERAPIJSKOG PROCESA ZA ZEN

Plan individualnih i grupnih terapijskih aktivnosti organiziran je
kroz etape s naglaskom na inkrementalnom ucenju. Etape
tretmana olaksavaju odgovornim osobama i korisnicima
procjenu gdje se pojedinci nalaze u ostvarivanju ocCekivane
promjene:

1. Fizicka detoksikacija (30-45 dana)

2.Prilagodba i promjena navika — odvikavanje (6 mjeseci)
3.Produzena rehabilitacija -Psihosocijalni tretman (6-12 mjeseci,
ovisno o komorbiditetu, postavljenim ciljevima i napredovanju
korisnika)

4.Resocijalizacija (6-12 mjeseci, ovisno o komorbiditetu,
postavljenim ciljevima i napredovanju korisnika)

5.Socijalna integracija - Posttretman (3-6 mjeseci)
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USMJERENE NA OPORAVAK

(IHIJATRIJSKI TRETMAN ZA ZENE S
KOMORBIDITETOM

Psihijatar postavlja dijagnozu, stvara

Procjenjuje emocionalno stanje bolesnika,
proces razmisljanja, kognitivno
funkcioniranje i testiranje realiteta.

TERAPIJSKE SETNJE

Kombiniranje razgovora i Setnje
omogucuje smirivanju misli. Cilj ove
terapije je smanjivanje stresa,
nezeljenih misli te olakSavanje
psihickih poteskoca.

\_

dijagnosticki dojam i prati trag poremecaja.

OSNAZIVANJE
ZENE/MAJKE

PSIHOLOSKI TRETMAN S KRéCANSKIM\
PRISTUPOM

Intervencija kojom se korisniku olakSava suoCavanje s
visokoriziCnim situacijama pojaCane ranjivosti, noSenja s
negativnim emocijama, konfliktima, pritiscima izvana i
iznutra, u situacijama mentalnih i emocionalnih
,blokada“ koje dovode do osjecCaja obeshrabrenosti i
bespomocénosti. Kroz razgovor i podrSku pomaze se
osobi da uvidi i osvijesti razliCite pristupe istom

MOLITVA/OSOBAN RAZGOVOR S
BOGOM

Omogucuje osobi da u bezuvjetnom
prihvacanju izgovori svoje dozivljeno
unutarnje iskustvo, sve ono Sto je
potisnuto, trazenje snage za savladavanje
teSkih situacija, te oprastanje i trazenje
oprosta vlastite krivnje. /




USMJERENE NA OPORAVAK

RAD KAO TERAPIJA | OBRAZOVANJE

Zene imaju razli¢ita radna zaduzenja u
toku dana i od njih se oCekuje adekvatno,
racionalno i prije svega marljivo i
odgovorno obavljanje svih aktivnosti.

TRETMANSKE GRUPE
DinamicCke grupe “Biblijski tekst
u zivotni kontekst”

Grupe podrske istovrsnika
Tematske radionice

Dramska terapija

Glazbena terapija

N

OSNAZIVANJE
ZENE/MAJKE

SOCIOTERAPIJA

Zivotno okruzenje je instrument
terapijskog djelovanja i postizanja
promjena u osobi. Covjek je biée

odnosa i kao takav bez povezivanja
s druaima ne moze ostvariti svoju
jedinstvenost.

REKREATIVNA TERAPIJA PROSTOR
SLOBODNOG DJELOVANJA

Spontane aktivnosti (razgovori, Setnje, izleti,
slobodna igra); Konzumirajuc¢e aktivnosti:
Citanje (sluSanje radija, gledanje TV-a, posjet
kinu, odlazak na sportske i kazaliSne priredbe);
Organizirane aktivnosti (vrijeme kod obitelji,
rodendani i proslave, stvaralacke organizirane
aktivnosti):;




KOLIBINOIDAOSOBANAPREDUIE

ZRELOST osobno sazrijevanje

u skladu s godinama s posebnim
naglaskom

kontrola impulsa
odlaganje zadovoljenja potreba

ponasanje u problemskim situacijama i
nacéin donosenja odluka

uvid u viastiti doprinos problemima
posvecenost promjeni kao dio rjeSenja
problema

ODGOVORNOST Upravljanje

sobom u skladu s godinama

to€nost i asistencija u zadacima
preuzimanje zadataka

dosljednost i to€nost u
povjerenim zadacima

nacin prihva¢anja svih zivotnih
situacija

upravljanje profesionalnim
razvojem




ODNOSI S DRUGIMA

komunikacija

sposobnost zapocinjanja,
izgradnje i zadrzavanja zdravih |
produktivnih odnosa

empatija, suosjecanje i milosrde
za druge

integracija / sudjelovanje i
ispunjavanje zadataka u odnosu
s drugima

slobodno vrijeme

_ KAKONVIDIMOIDA OSOBA NARREDUY

EVIDENCIJA UNUTARNJE
PROMJENE

uskladivanje s moralnim
normama na razini stavova i
vrijednosti

primjecuje razliku izmedu onoga
sto jest i Sto bi mogao i trebao
biti

spoznaja i ,odluka Ciniti“ se
podudaraju

postoji osobni sud savjesti o
moralnosti vlastite radnje, u
svemu sto govori ili Cini
pojedinac slijedi ono Sto zna da
je ispravno




INDIVIBUAFAN PRISTUP ZENI U OPORAVKU
@D OVISNOSITI

U procesu egzistencijalne analize zivota zena u oporavku
od ovisnosti razotkrivena je egzistencijalna usamljenost
kod zena.

Jedna mi je zena rekla “za mene je usamljenost kada mogu
biti s hroom ljudi, ali se osjecam izgubljeno u vlastitoj glavi.

Tada sam puna negativni misli, te misli mi daju osjecaj
izoliranosti i usamljenosti”, gubitak ciljeva svog zivota - ne
vidi smisao svog postojanja, besciljno lutanje kroz zivot u
potrazi za novim ispunjenjem

Individualan pristup je potreban kako bi osobu susreli tamo
“gdje jest” u iskustvu onoga sto jest u stanju socijalne |
emocionalne usamljenosti/nepovezanosti.




A.Maslow je zakljucCio, Covjek je biCe potreba. Sve
njegove svjesne, odnosno nesvjesne aktivnosti,
usmjerene su na zadovoljenje neke njegove
potrebe.

Zato upoznati potrebe znaci upoznati Covjeka.

Maslowljeva hijerarhija potreba objasnjava koje
sve potrebe osoba mora ispuniti da bi se razvijala
bioloski, psiholoski,socijalno i duhovno.




SVRHOVITOST/SMISAO

Posljedice - Egzistencijalna frustracija,
osjecaj bezvrijednosti, dosada,
neispun jenost.

UVAZAVANJE/ZNACAJ
Posljedice: Krivnja, neuspjeh, osjecaj
nekompetentnosti i srama

LJUBAV I PRIPADANIE
Posljedice : Usamljenost, nepostovanje, odbacenost,
otudenje i malodusnos

SIGURNOST I POVIERENJE: Osjeéaj ugroZenosti,
nesigurnost, tjeskobu, strah

UR@ZNATI'POTREBE, ZNACI UPOZNATI COVJEKA

Komuniciranje potreba bitan
je dio svakog terapijskog
procesa nuzan za
ostvarivanje znacajnih
odnosa povezanosti. Imati
znacajne odnose i
povezanost esencijalna je
potreba svakog ljudskog
bica. Sigurna baza odnosa s
drugom osobom pruza
distalnu potporu intrinziCnoj

FIZIOLOSKE POTREBE
Posljedice: Neredovita prehrana, slabost, umor, bolest

motivaciji, osjecCaj sigurnosti
cini ekspresiju potrebe za

promjenom vjerojatnom.




_RAPIJSKA ISKUSTVA KOJA UZROKUJU
ISEUNYENYE POREEA

1.EMPATIJA U FIZICKOJ | 2.POVJERENJE KAO
PSIHOLOSKOJ SIGURNOST! NACIN RAZMISLJANJA

Da bi se mogli suociti sa svim Obzirom da se radi o osobama koje
emocijama moraju osjetiti nemaju povjerenje ni u sebe ni u
psiholosku sigurnost kroz empatiju, druge, povjerenje je bazicni dio
suosjecanje i milosrde od drugih  iscjeljenja. Povjerenje se razvija kao
osoba koje Ce ih podrzati u rezultat stalnih ponavljajucih
poduzimanju osobnih rizika. iskustava osobne, tjelesne i psihiCke

Ova iskustva stvaraju medij sigurnosti. Kad steknu povjerenje,
oslobadanje Zene od njenih zene u oporavku otkrivaju svoju
dugogodisnjih frustracija i strahova ranjivost, socijalne i interpersonalne
te pohéu da|JnJ| proces promjena_ strahove bez Stetnih pOSIjedica.




_ SKUSTIVA KOYAUZROKUJIUIISPUNJIENJE POTREBA

3.0SJECAJ PRIHVACENOSTI
POVEZANOSTI S DRUGIMA

Terapijska zajednica - zamjenska
obitelj je mjesto odrastanja i
korektivnih iskustava gdje zena s
problemom ovisnosti uci graditi
bliske veze i razvijati autentiCne
odnose.

Iskustvo identifikacije s drugima,
empatija i povezivanje Cine
znacajne promjene u osobi jer
svijest o0 osjecajima drugih potiCe
svijest o vlastitim osjecajima.

4.UVAZAVANJE DOZIVLJAJ
OSOBNE USPJESNOSTI

Ponasanja i stavovi uzrokuju
pozitivne reakcije zajednice sto
uzrokuje objektivne posljedice kao
sto su privilegije, nagrade ili
disciplinske mjere.

Subjektivna iskustva ukljuCuju
subjektivne percepcije, razmisljanja i
osjecCaje.

Osjecaj znaCaja i osjeca;
uspjesnosti su duboko povezani s
procesom oporavka.




[SIKUS 1VAKONJA UZROKUJU ISPUNJENJE POTREBE
SMISLOM | ISPUNJENIM ZIVOTOM

OSOBNA TRANSFORMACIJA i
konstantan proces promjene i
transformacije Covjekovog
sveukupnog bi¢a (conversio
continuata)

Povezivanjem osobe s Bogom,
krSCanski shvaceno Isusom Kristom
uklanjaju se osjecaji krivnje i straha,
te se oslobada zivot u istini o sebi i
iscjeljenje noogene neuroze.

Vjera i duhovnost uzrok su nastajanja
psihofiziCke ispunjenosti i
poboljSavaju emocionalne, kognitivne
funkcije i pomazu u individualnom
sazrijevanju i empatiji, suosjecanju i
milosrdu prema drugima.




ZASTUPAMO MAJKE NA LIJECENJU
OVISNOST

lceland [F‘EHT

Liechtenstein  Active
Norway citizens fund







ZMVINOGE MAJKE KOJE SE LIJECE OD
OVISNOSIHI

|lzrazavamo nasu predanost zagovaranju |
stvaranju uvjeta za jednake mogucnosti za sve
trudnice, majke i za svu djecu Ciji se roditelji lijeCe
od ovisnosti i vjerujemo da ¢cemo:

(1)Pruziti nadu zenama koje se bore s gubitkom

skrbnistva nad djecom dok se lijeCe od ovisnosti

(2)Pruziti uvid u slozenost majCinih iskustava
strucnjacima koji sudjeluju u kreiranju i provedbi
tretmana za majke s problemom ovisnosti | docCi u
kontakt s njima.




RROMOCIJA | ZAGOVARANJE INTEGRIRANOG
OBLIKALIJECENJATMRUBNICAINMAJKI BEZ
ODBVAIYANIAIC DEDIYETIETA

Za mnoge zene postati majka bio je jedan od od
najvrijednijih zivotnih dogadaja.
Za majku koja se bori s ovisnosti ova uloga postaje izvor

duboke napetosti i unutarnjeg konflikta kada se nade u
trenutku donosenja odluke o lijeCenju. Percipirani strah od

gubitka djece glavna je prepreka zenama koje pristupaju
lijieCenju od ovisnosti.
Majke koje su se odlucile na lijeCenje opisale su kao najgori

moguci ishod odluke o lijeCenju gubitak skrbnistva nas
svojom djecom.




Mé]f( Koje zive s poremecajem
ovisnosti jedna su od
najstigmatiziranijih skupina u
nasem drustvu.

Ne samo da nose kulturoloski sram
koji dolazi s ovisnosScu, vecC nose |
jos tezu stigmu da su "lose majke".

Trudnice | majke s problemom
ovisnosti nisu osobe koje
pokusavaju “biti dobre”, one imaju
bolest od koje se pokusavaju
oporaviti.




PROMOCIJAIZAGOVARANJIE INTEGRIRANGO G OBILIKA
LWECENIA TIRUDNICGA | AV EEZ ©RV/AJANIA ©)D)
DYEREHA

Sveobuhvatni integrativni model skrbi koji je usmjeren i na
majku i na dijete istovremeno - utjeCe na oba podrucja
rizika. S jedne strane djeluje na ostvarenje potpunog
razvojnog potencijala djeteta, dok s druge strane promice

oporavak i razvojni potencijal visokorizi¢nih roditelja
pristupom koji se temelji na modelu osnazivanija.

Prioritetna je potreba za Sirenjem rodno osjetljivih pristupa
lijeCenju od droga i alkohola koji podrzavaju potrebe zena,
trudnica i majki.




RROMOCIJA | ZAGOVARANJE INTEGRIRANOG
OBILIKALIJECENIATTIRUBDNICAIMAIKIEBEZ
ORVAYANIAICDEDY EHETAS

Kljucni problem odnosi se na krsenje socijalnih i ljudskih
prava majki i trudnica s problemom ovisnosti na temelju
rodno specificne stigmatizacije i diskriminacije, koji se javlja
uslijed neadekvatne socijalne podrske od strane javnih
sluzbi i nedostatka suradnje izmedu relevantnih dionika.

Projekt ima za cilj osnazivanje ranjivih skupina-trudnica i
majki koje se lijeCe od ovisnosti kroz promicanje
iIntegriranih intervencija istovremeno usmjerenih i na majku
| na dijete koje stite najbolje interese djeteta uz najmanja
ograniCenja prava i majke i djeteta.




> "'IDE VODILJA: PROBLEM OVISNOSTI
.-.ﬂJKE NE SMIJE DJERERUNUSKRANIN PRAV.G
NATMAYCINS KUNEYUBAY,

Polaziste Inegriranog
programa RETO - vrijednost
svakog djeteta da ono |
njegova obitelj, najcesce
samohrana majka, dobiju

kvalitetnu, vremenski
dovoljnu i pravodobnu
pomocC kako ne bi doslo do
Izdvajanja djeteta iz obitelji,
uz pazljivo motrenje
najboljeg interesa djeteta.




Radi se o integriranom
tretmanu s dokazanim
rezultatima, kao o jednoj
mogucnosti oporavka za
majku bez odvajanja od
djeteta.

Tretmanu koji je zazivio u
praksi i ustrajava od 2005.
godine u sklopu modificirane
terapijske zajednice Reto
centar kao ,obitelji za
podrsku“ posebno
prilagodenoj za majke u
problemu ovisnosti i njihovu
djecu.




AN IETETY BEZ UZ@WAJANJA @QDETETA

Rjesenje je potrebno traziti u sveobuhvatnim
programima koji istovremeno utjecu na razlicita
podrucja rizika, ali uz uvazavanje specificnosti kao sto je
odvajanje djeteta od majke bududi da su neki rizici
karakteristicni (odnosno iskljuCivi) za rano djetinjstvo.

PERSPEKTIVA CENTRA ZA ZENE, MAJKE | DJECU - RETO

“ZIVOT SA SMISLOM | ISPUNJENJE ZIVOTNOG POTENCIJALA | MAJKE |
DJETETA”




w A 'w

U podrucju lijecenja ovisnosti sam vise od 25 godina i ljudi me
pitaju zasto je vasa terapijska zajednica drugacija od drugih? U
posljednje vrijeme, kad mi netko postavi ovo pitanje, iskreno
odgovorim "jer je ono Sto radimo vodeno empatijom,
suosjecanjem, milosrdem | pokazalo se ucinkovitim za tijek
oporavka Sirokog spektra problema u ponasanju." Nas cilj nije
samo zaustaviti zlouporabu tvari ili uznemirujuce psiholoske
simptome, vec | pomodi voditi ljude do istinski svrhovitog i
priviacnog Zivota. Mi smo mjesto gdje se znanost susrece sa
suosjecanjem, empatijom | razumijevanjem - s milosrdem prema
svakoj osobi. Dugogodisnji rad s osobama u problemu ovisnosti |
kontinuirano prac¢enje “osoba koje su dozivjele osobnu
konverziju®, oporavljenih osoba, potvrduje se da koncept
autenticnog krsCanstva kao zivotnog stila I integrativni pristup
covjeku | primjenu suvremene znanosti iz psihologije, sociologije i
psihijatrije donose rezultate u rjeSavanju problema ovisnosti




1.Zasto zene s problemom ovisnosti trebaju empatiju 1
suosjecanje, a ne prosudivanje 1 sram? KoriStenje intervencija
empatije prema Zenama u problemu ovisnosti?

2. Tretmani lijeCenja za zene? Tretmani lijeCenja za trudnice 1
majke s djecom? Otpornost majki koje se oporavljaju?

3.Koja je uloga socijalnih radnika 1 ostalih sudionika koji
sudjeluju u provodenju intervencija 1 kreiranju tretmana u
promjeni stigme 1 provodenju antiopresivne politike prema
majkama s problemom ovisnosti?




CENTAR

RETONna

za zene, majke i djecu




