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U mjerenju vremena (urarstvu)
mehanizam sata, a dosl. znacenje je
‘pokret”
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POTPUNI
OPORAVAK
JE POKRET



"OPORAVAK?”

“OPORAVAK je povratak na optimalno stanje zdravlja, uma ili snage.”
Oxford rjecnik (https://www.lexico.com/en/definition/recovery)

“OPORAVAK je svojevoljno odrzavan stil Zivota koji uklju€uje apstinenciju,

osobno zdravlje i uklju€enost u drustvo.”
Betty Ford Institute Consensus Panel (2007)

OPORAVAK JE POKRET OPORAVAK JE MOGUC


https://www.lexico.com/en/definition/recovery
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STIJENA - aktivnosti

Zatvori
Motivacijske radionicei individualne paosjete-Kaznionicau Motivacijske radionicei individualno savjetovanje- Klinika za
Lepoglavi, Zatvor u Sisku i Zatvorskabolnicau Zagrebu psihijatriju Vrapée, KBC Sestre milosrdnice

- ,

03

Savjetovaliste U

Sastanci ponedjeljkom savjetovanje i podrska, sastanci Program prevencije u osnovnim i srednjim Skolama
otvorenog tipa




3. Terapijska zajednica
» Zastita od vanjskih loSih utjecaja
(X v » Poticaj na socijalno okruzenje
‘ ' - * lzgradnja osobnih kapaciteta i
N S osnovnih Zivotnih vjestina
O P O RAV KA/ P NN 1 * lzgradnja identiteta i sloboda od

ovisnosti

N

. Resocijalizacija
Postupno ukljuCivanje u drustvo
e . Obnavljanje odnosa
Inicijalni pokret N/ V= Doskolovanie ili prekvalifikacija
. Aktivhaitrazenje zaposlenja te zaposljavanje
ere aktivne politike zaposljavanja

. Ukljuéenost u drustvo

» Potpuni oporavak

. - " +"Povratak na optimalno stanje
» Djelovanje na pojedinca zdravlja, uma ili snage”

* Djelovanje na obitel] « Aktivno doprinosi i sudjeluje u Zivotu
* Djelovanje na drustvo zajednice

* Ravnopravan i koristan ¢lan drustva
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KLINICKA BOLNICA
»SESTRE MILOSRDNICE« Odjel gyxga
Zagreb, Vinogradska c. 29

OTPUSNICA

Prezimeiime___ goteb tia—— Zelilka — —_— -
Lije&en je u ovoj ustanoviod  10.07. 23.07.

Di ) 3B e N ] F 60.3

Stanje priizlazu . peizlijeZana

Preporuke lijeénika 2y v s —a 13-mg— 1,041 —Catapresan —a 0,150 3x1
normabel a 10 mg 3x1 Cerson naveler PP j,rsgilan a

) 2,5 mg. 3x1
Primjedba lijegnika

U Zagrebu, \ ] Sef odjela:

dne____23.7. 200 ,‘,' i prof.dr.S.Sakoman

u.z. dc.Xcpan

Graom @037 7)

Paci.jent
¥iinike

Lonbtyolie mediksmouti

ijela:

e esalonan
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OPORAVAK JE
POKRET

OPORAVAK JE
MOGUC
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ONOPABAK JE
MOKPET

OMNOPABAK JE
MOI'Yh
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z.Jakopcevic@gmail.com
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