
KALIBAR 
U mjerenju vremena (urarstvu)

mehanizam sata, a dosl. značenje je

“pokret”



POTPUNI 

OPORAVAK 

JE POKRET
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”OPORAVAK” 

“OPORAVAK je povratak na optimalno stanje zdravlja, uma ili snage.”
Oxford rječnik (https://www.lexico.com/en/definition/recovery)

“OPORAVAK je svojevoljno održavan stil života koji uključuje apstinenciju, 

osobno zdravlje i uključenost u društvo.” 
Betty Ford Institute Consensus Panel (2007)

OPORAVAK JE POKRET OPORAVAK JE MOGUĆ

https://www.lexico.com/en/definition/recovery


“Stijena”



STIJENA – aktivnosti  

Motivacijske radionice i individualno savjetovanje- Klinika za 

psihijatriju Vrapče, KBC Sestre milosrdnice

Motivacijske radionice i individualne posjete- Kaznionica u 

Lepoglavi, Zatvor u Sisku i Zatvorska bolnica u Zagrebu

Sastanci ponedjeljkom- savjetovanje i podrška, sastanci 

otvorenog tipa 

Program prevencije u osnovnim i srednjim školama 

01 02

03 04

Zatvori Bolnice

ŠkoleSavjetovalište



Inicijalni pokret

1. Ovisnost

• Djelovanje na pojedinca

• Djelovanje na obitelj

• Djelovanje na društvo

2. Zatvor

• Otvorenost za mogućnost potpunog

oporavka

2. Bolnica

• Detox

• Psihosocijalni tretman

• Motivacija za nastavak

potpunog oporavka

3. Terapijska zajednica

• Zaštita od vanjskih loših utjecaja

• Poticaj na socijalno okruženje

• Izgradnja osobnih kapaciteta i

osnovnih životnih vještina

• Izgradnja identiteta i sloboda od 

ovisnosti

4. Resocijalizacija

• Postupno uključivanje u društvo

• Obnavljanje odnosa

• Doškolovanje ili prekvalifikacija

• Aktivno traženje zaposlenja te zapošljavanje

kroz mjere aktivne politike zapošljavanja

5. Uključenost u društvo

• Potpuni oporavak
• ”Povratak na optimalno stanje

zdravlja, uma ili snage” 

• Aktivno doprinosi i sudjeluje u životu

zajednice

• Ravnopravan i koristan član društva

PROCES     

OPORAVKA 



Željka “Moja priča”





OPORAVAK JE 

MOGUĆ

OPORAVAK JE 

POKRET 
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МОГУЋ

ОПОРАВАК ЈЕ
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HVALA

z.jakopcevic@gmail.com


