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ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI
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Lično nisam odgovoran za ono što ću danas 

govoriti na 1. regionalnom forumu () 

Krivite / žaliti se EMCDDA, UNODC, UNESCO, 
WHO, Evropskoj komisiji, EUSPR … 

Ali sam ponosan što sam glasnik i zagovarač
prevencije zasnovane na dokazima i 
minimalnih standarda kvaliteta u prevenciji ...



AGENDA 2030 & PREVENCIJA
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KAKO DANAS VIDIMO I 
RAZUMEMO PREVENCIJU?

Mantra savremene prevencije: 
VIŠESTRUKO RIZIČNO PONAŠANJE



STANDARDI (KVALITETA) U PREVENCIJI
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OECD, 2018

ZDRAVSTVENI TROŠKOVI ZA PREVENCIJU?

97.2%

2.8%



OECD, 2018

Veliki deo preventivnog trošenja 
je na manje isplative mere !!!

ZDRAVSTVENI TROŠKOVI ZA PREVENCIJU?



»MASLINA« PREVENCIJE

Prilagođeno od dr. Harry Rutter, 
National Obesity Observatory / LSHTM

Omjer koristi i troškova za 
prevenciju varira od 4 do 56 €
za 1 € potrošen na prevenciju 

zasnovanu na dokazima



NEEFIKASNI PRISTUPI

Neinteraktivne metode (kao što su 1x
predavanja ili radionice ili tzv. dani prevencije)



NEEFIKASNI PRISTUPI

Samo davanje informacija
(na primer leci, brošure)



NEEFIKASNI PRISTUPI

Taktike zastrašivanja / izazivanja straha



NEEFIKASNI PRISTUPI

Pristupi zasnovani na nestrukturiranim
(i neinteraktivnim) diskusijama
(obično vršnjačkim).



NEEFIKASNI PRISTUPI

Samo fokusiranje na jačanje 
samopoštovanja i emocionalno učenje



NEEFIKASNI PRISTUPI

Fokusiranje na etičke / moralne odluke 
ili vrednosti



NEEFIKASNI PRISTUPI

Policajci kao vaspitači u prevenciji



NEEFIKASNI PRISTUPI

Svedočenja bivših korisnika / bivših 
ovisnika / bivših pacijenata / pijanih 
vozača (žrtava) ...



NEEFIKASNI PRISTUPI



NAUKA: RAZVOJ MOZGA
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Starost 18-25 !



EFEKTIVNI PREVENTIVNI 
PROGRAMI

»Najbolje kupovine« (»best buys«) u politikama
(na primer: alkoholna, duvanska politika itd.)

Zasnovani su na naučnim teorijama.

Zasnovani su na proceni potreba.

Odgovaraju starosti ciljne(ih) grupe(a).

Odgovaraju nivou rizika ciljne(ih) grupe(a).

Kulturna adaptacija.

Evaluacija (rezultat/uticaj).



EFEKTIVNI PREVENTIVNI 
PROGRAMI

Programi prevencije u školskom okruženju: 
Pružena podrška celokupnog školskog 
osoblja (uključujući menadžment), roditelja, 
šire školske zajednice, lokalnih vlasti i drugih 
ključnih aktera (npr. višekomponentni pristup).

Obučeno osoblje / izvođači.

Pažljivo planirana implementacija.



EFEKTIVNI PREVENTIVNI 
PROGRAMI

Adekvatan intenzitet i trajanje.

 Interaktivnost.

 »Manualizirani« programi.

Uključenost roditelja / porodice.

Neke efikasne komponente:
 Normativno obrazovanje.

 Socijalne i lične veštine.

 Naglasak na kratkoročnim efektima rizičnog ponašanja



ZAKLJUČCI

Globalno gledano, postoji sve veće 
interesovanje za prevenciju zasnovanu 
na dokazima radi rešavanja (mentalnih) 
determinanti povezanih sa zdravljem

Vlasti na svim nivoima moraju ulagati u 
kvalitetnu prevenciju i prestati ulagati 
u aktivnosti za koje nema ili postoji vrlo 
malo dokaza o efikasnosti, …



ZAKLJUČCI

… i ulagati u programe obuke i 
obrazovanja kako bismo prevazišli 
nedostatak znanja i veština u pogledu 
kvalitetne primene i evaluacije 
preventivnih intervencija.



HVALA NA PAŽNJI!
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