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Velicina problema
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Oko 271 milliona osoba Sirom sveta (5.
% globalne populacije starosti od 15 —
godina) je koristilo drogu bar jednom
tokom 2017 godine (1:18 osoba)

Oko 35 milliona osoba koje su koristile
drogu pate od bolesti zavisnosti (1 od 9
osoba koje su koristili drogu ili 11%)

Samo 1 od 7 osoba je u mogucnosti da
dobije terapiju




Zavisnost je medicinski problem

, Zavisnost od supstanci nije
s neuspeh volje ili snage karaktera,

veC medicinski poremecaj koji
moze uticati na bilo koje ljudsko
biCe. Zavisnost je hronican i
recidivirajuci poremecaj, koji se
cesto pojavljuje sa drugim
fiziCkim i mentalnim
poremecajima”

WHO, 2004



Kvalitet terapije je cesto

nedovoljno dobar

NajCeSce koriscene terapijske intervencije nisu uvek u skladu sa
naucnim dokazima. Ponekad su neefikasne ili Cak Stetne.

Terapija treba da:

« UtiCe na smanjenje simptoma

« Merljivo doprinese poboljsanju fiziCkih, psiholoskih i
socijalnih funkcija

« Smanji rizik od negativnih zdravstvenih i socijalnih posledica
upotrebe droga



Nacionalni odgovor na terapiju

* 90% drzava Clanica je razvilo nacionalnu strategiju za borbu

protiv droge koja prepoznaje komponentu smanjenja
potraznje narkotika

* Preko 80% zemalja izjavilo je da su NVO bile ukljuCene u rad
« 37% strategija ostaje ne budzetirano



Internacionalni Standardi za terapf
zavisnosti od droge




UNGASS 2016 ishodni dokument

“Prepoznajemo zavisnost od
droga kao slozen,
multifaktorski zdravstveni
poremecaj koji karakteriSe
hroniCna i recidivirajuca
priroda sa socijalnim uzrocima
| posledicama koje se mogu
spreciti i leCiti...”




UNGASS 2016 Ishodni dokument

« Promovisati i implementirati Internacionalne Standarde \ -
za terapiju zavisnosti od droge ....I1 druge relevantne —
medunarodne standarde,(...)

* Pruziti smernice, pomoc i obuku zdravstvenim
radnicima o njihovoj primeni

e Razmotriti razvoj standarda i akreditaciju usluga na
nacionalnom nivou



Internacionalni Standardi

za terapiju zavisnosti od droge

International Standards for the

Treatment of Drug Use Disorders

Kreirani da podrze drzave Clanice u razvoju |
prosirenju terapijskih usluga koje su:

— EtiCke

— Humane

— Zasnovane na dokazima

— U skladu sa standardima ljudskih prava

Obuhvat efikasnih terapijskih reSenja i
postavki mogucih servisa/usluga

Okvir koji moze voditi zemlje u planiranju i
pruzanju usluga u terapiji bolesti zavisnosti



Principl

Terapija mora da bude:

 Dostupna

« Lako pristupna

« Atraktivna

» Prikladna za potrebe pojedinaca

e Zasnovana na dokazima

* Odgovori na individualne potrebe

 EtiCka/postovanje ljudskih prava u terapijskim uslugama



Principi

« Terapija mora odgovoriti potrebama specijalnih
podgrupa

« Osigurati dobar klinicki menadzment terapijskih usluga

* Neophodna je efikasna koordinacija izmedu krivicho
— pravnog sistema i zdravstvenih i socijalnih sluzbi

* Integrisane politike leCenja, usluge i procedure moraju
se stalno nadgledati i ocenjivati



Bazirano na dokazima
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TREATNET
Quality Standards

for Drug Dependence Treatment
and Care Services

Principles of
Drug Dependence Treatment

From coercion
to cohesion
Treating drug dependence

through health care, not punishment

DISCUSSION PAPER

Guidelines for the Psychosocially
Assisted Pharmacological Treatment
of Opioid Dependence
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Community management
of opioid overdose )
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Kontinuitet terapije i zbrinjavanja klijenta

Promotion



Standardi - sadrzaj

1. Uvod
2. Kljucni principi za terapiju zavisnosti
3. Modaliteti i intervencije u razliCitim okruzenjima
— Servisi u zajednici (outreach)
— Pregled, kratke intervencije i upucivanje na leCenje
— KratkoroCno leCenje u hospitalnim uslovima
— Dugoroc¢no le€enje u hospitalnim uslovima
— Upravljanje oporavkom
4. Specijalne populacije
5. Karakteristike efikasnog sistema leCenja



Efikasni sistem leCenja
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Long-stay residential service

Specialized drug dependence services
Specialized social welfare services

~ Primary health-care services
. Generic social welfare services
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Informal community care

FREQUENCY OF NEED

Self-care

Informal services

High Low



Upravljanje oporavkom




Upravljanje oporavkom

« Upravljanje oporavkom u zajednici nakon stabilizacije
klijenata radi odrzavanja pozitivnih ishoda i spreCavanje
recidiva

 Moguce tokom celog zivota ali sa smanjenim
intenzitetom i vezanim troSkovima

« UkljuCuje:
— ZaposSljavanje — Socijalno umrezavanje
— Porodicu — Sanacija pravnih i finansijskih
— Stanovanje pitanja
— Mentalno zdravlje — Samopomoc
— Znacajno ucesce u — Redovni pregledi

zajednici — Treneri za oporavak



Odrzivo upravljanje oporavkom

[ & ) UNITED NATIONS
& Office on Drugs and Crime

Treat@net

tematena retwark o éreg desenderce
t res

Drug Dependence Treatment:

Sustained Recovery
Management

o

Odrzivi pristup upravljanju
opravkom

Komponentne odrzivog
upravljanja oporavkom
Postavljanje temelja za izgradnju
kapitala za oporavak

Studije slu€aja

Javno zagovaranje

Odrzivo upravljanje oporavkom:
dokumentacija | procena
Instrumenti za skrining i procenu
Reference



Postavka Sistema — osnovne kompone

Medicinske
usluge

Mentalno
zdravlje

Finansijske
usluge

Profesionalne

Stanovanje & Pocetak terapije Prevencija

Procena recidiva c
Prevoz Psihoterapija Vokacione

e zasnovana na
Planlre}_nje dokazima Menadzment
terapije sluéajem

Edukativne

Briga o deci Grupno- Farmakoterapija .
individualno Kontinuitet nege usluge
savetovanje

Grupe samopomogi
(AA-NA)
Pravosudne

usluge

Porodi¢ne
usluge

AIDS/HIV/Hep.
rizici

Etheridge, Hubbard, Anderson, Craddock, & Flynn, 1997 (PAB)
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